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Hohe CO2-Konzentrationen vermeiden
— korperliches Wohlbefinden steuern

Relevanz von Luftqualitdt und -hygiene

Dipl.-Kfm. Werner RuB, Geschéftsflhrer

Frische Luft ist Grundvoraussetzung flir die Gesundheit
und das Wohlbefinden des Menschen. Unglaubliche
12.000 Liter umfasst das Atemvolumen pro Tag — das
sind 20 Atemzige pro Minute. Vor dem Hintergrund
der Energieeinsparverordnung (EnEV) werden Gebéau-
dehlllen immer dichter, was den Energieverbrauch
und damit die Energiekosten senkt, einen natirlichen

Luftaustauch jedoch nicht mehr ermdglicht. Damit
dennoch an Orten mit vielen Menschen, wie Biros,
Schulen sowie Besprechungs- oder Seminarrdumen,
dauerhaft frische Luft verfigbar ist, sollte auf effiziente
LiOftungsgerate gesetzt werden. Die Firma Airflow Luft-
technik aus Rheinbach ist ein Anbieter solcher moder-
ner Lésungen.
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Abb.1: Ein beeindruckendes Beispiel fir nachhaltige Architektur:
das moderne Birogebdude des Unternehmens ,Neue Wege

Seminare & Reisen* in Rheinbach.

Wenn sich nun viele Menschen Uber
einen langeren Zeitraum in einem
geschlossenen Raum aufhalten, verrin-
gert sich zwangslaufig die Luftqualitat.
Schuld ist die CO,-haltige Atemluft. Die
Folge: Ohne angepasste LuftungsmaB-
nahmen treten schnell Kopfschmerzen
auf und Konzentrations- sowie Leistungs-
fahigkeit nehmen ab. Uberdies kann es
in ungelUfteten, dichten Gebauden zu
Bauschéaden, wie z.B. Schimmel, durch
eine erhohte Luftfeuchtigkeit kommen.
,Da wir etwa 90 % unserer Zeit inner-
halb von Gebauden verbringen, ist die
Uberwachung der Raumluftqualitat um-
so notwendiger, um unser Wohlbefinden
und die Bausubstanz zu erhalten®, erkléart
Werner Russ, Geschaftsflhrer von Air-
flow Lufttechnik.
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An unangenehme Gertiche gewdhnt sich
der Mensch innerhalb von zehn bis 15 Mi-
nuten. Zwar kann er beim Betreten eines
Raumes dessen Luftqualitat einschatzen,
verliert sein Beurteilungsvermdgen aber
nach kurzer Zeit durch Geruchsadaption.
Die Verschlechterung der Luftqualitat
eines Raumes wird demnach nicht wahr-
genommen, eine Ursache bzw. der Zeit-
punkt zum LuUften nicht erkannt. Grund
ist, dass der Mensch nur thermische,
akustische und visuelle Reize sehr gut
wahrnimmt. Neben z.B. Temperatur und
Luftfeuchtigkeit hat aber auch die che-
mische Zusammensetzung der Luft ei-
nen hohen Einfluss auf die Behaglichkeit
eines Raumes. Dabei spielt vor allem der
CO,-Wert eine groBe Rolle, fur den wir
Uber kein Sensorium verfugen. Liftungs-

Abb.2: Das RD5-Regelungssystem wurde fir die zentralen
Liftungsgerédte der DUPLEX-Serie von Airflow entworfen.

gerate sind daher bei haufiger Raumnut-
zung durch viele Personen empfehlens-
wert.

GUTE VS. SCHLECHTE RAUMLUFT

Doch was heiBt gute Raumluftqualitat?
Und wie wei3 man, dass ein Mindestluft-
wechsel ndtig und somit eine Mindestan-
forderung an die Lufthygiene erzielt ist?
Zunachst einmal erfolgt die Beurteilung
der Luftqualitat unter gesundheitlichen
und sensorischen Aspekten. Die gesund-
heitliche Bewertung sorgt dafir, dass
die Luft keine schadlichen Inhaltsstoffe
enthélt, wéhrend die sensorische Beur-
teilung den Geruch der Luft Uberprift.
Dabei koénnen geruchlich wahrnehm-
bare Luftinhaltsstoffe unbedenklich sein.
Trotzdem ist das Ziel, ,saubere” Luft im
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Raum zu haben, auch aufgrund mog-
licher Angste der Raumnutzer vor ge-
sundheitlicher Beeintrachtigung.

Die bereits erwahnten dichten Gebaude-
hallen tragenihren Teil zu den Luftverhalt-
nissen bei. Neben einem guten Raum-
klima mit geringen CO,-Werten 16sen
Airflow-LUftungsgerate auch diese Pro-
blematik bei hoher Energieeffizienz — Gber
Warmertckgewinnung. Damit bieten sie
in gut geddmmten Neubauten und ener-
getisch sanierten Altbauten eine sinnvolle
Alternative zur klassischen FensterlUf-
tung. Die Anlagen sorgen zuverlassig fur
eine gleichbleibend hohe Raumluftquali-
tat bei einem geringen Energieverbrauch.
Dabei werden Luftschadstoffe und hohe
Kohlendioxyd-Konzentrationen sicher

spricht einer CO,-Konzentration von
1.000 ppm (parts per million) = 0,1 Vo-
lumen-Prozent, ist also ein Richtwert flr
gute Luftqualitat. Der Grund: bekanntlich
nimmt der Mensch beim Einatmen Sauer-
stoff aus der Luft auf und gibt beim Aus-
atmen Kohlendioxid in die Luft ab. Die
eingeatmete Luft enthalt 21 Vol.% Sauer-
stoff und 0,035 Vol.% Kohlendioxid. Aus-
geatmete Luft dagegen enthélt nur noch
17 Vol.% Sauerstoff, aber bereits 4 Vol.%
Kohlendioxid; siehe Abb.3. Kohlendioxid
ist zwar erst ab einer reinen Konzentrati-
on in der Raumluft von 2,5 Vol. % fir den
Menschen toxisch, doch Leistungsfahig-
keit, Konzentration und Wohlbefinden
werden bereits ab einer Konzentration
von 0,1Vol.% (1.000 ppm) Kohlendioxid

Zusammensetzung von trockener
ein- und ausgeatmeter Luft (Vol.%)

Einatmungsluft Gase Ausatmungsluft
21 Sauerstoff 17
0,035 ) 4
78 Stickstoff 80
E 1 Edelgase 1 |

Abb.3: Luftzusammensetzung

abgefuhrt und die Luftfeuchtigkeit auf
ein unschadliches MaB begrenzt. Voll-
automatisch gesteuerte CO,-Sensoren
bilden die Grundlage. Zusétzliches Plus:
Durch den Einsatz von Warmetauschern
und EC-Ventilatoren in allen Ger&ten z&h-
len die Anlagen von Airflow zu den ener-
gieeffizientesten auf dem Markt. Dadurch
kommen sie in den unterschiedlichsten
Bereichen, wie z.B. Schulen, Biro- und
Konferenzraumen, Verwaltungsgebau-
den, wie auch in Produktions- und Lager-
hallen immer mehr zum Einsatz.

MESSBARE RAUMLUFTQUALITAT
DANK PETTENKOFERZAHL

Die Sensoren orientieren sich bei ih-
ren Messungen an der Pettenkoferzahl,
einem Wert, der die Obergrenze flur die
CO,-Konzentration definiert. Diese ent-

beeintrachtigt. Allgemein solltein Wohn-
raumen daher der Wert von 1.500 ppm
nicht Uberschritten werden. Messungen
haben ergeben, dass z.B. nach einer
StoBluftung in Klassenrdumen dieser Wert
meist schon nach 10 bis 15 Minuten wie-
der Uberschritten wurde. Das Umweltbun-
desamt empfiehlt, ab einer Uberschreitung
von 1.000 ppm zu luften.

Ein kurzes Rechenbeispiel zur CO,-Ab-
gabe durch menschliche Atmung an die
Atmosphare soll verdeutlichen, wie wich-
tig eine gut durchdachte Luftung in ge-
schlossenen Raumen ist:

Die Atemfrequenz eines Erwachsenen
betragt 16 bis 20 Zuge pro Minute. Das
Atemzugvolumen (Atemvolumen) beim
Erwachsenen betragt 400 bis 600 ml
bei Ruhepuls. Daraus folgt: rund 9 Liter
Atemvolumen pro Minute und damit ein
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CO,-AusstoB eines Menschen von rund
0,7 g/min oder 380 kg CO, pro Jahr.
Hochgerechnet auf 82 Millionen Blrger
in Deutschland ergibt dies eine Emissi-
on von rund 30 Millionen Tonnen CO, pro

bare Produkte bis hin zu hochstflexiblen,
individuell auf Kundenwulnsche ange-
passten Luftungen. Diese sind sowohl
in Altbauten mit Sanierungen als auch in
Neubauten einsetzbar. ,Alle Gerate ga-
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Abb.4: Anteile der NFR-Kategorien an den Emissionen (Quelle: German Emission

Inventory (27.01.2015); Umweltbundesamt)

Jahr durch die Menschen. Zum Vergleich
dazu: die energiebedingten CO,-Emissi-
onen betrugen 2004 in Deutschland rund
870 Millionen Tonnen CO,, weltweit 28,2
Milliarden Tonnen CO,. Auf der Welt le-
ben rund 7 Milliarden Menschen. Nach
gleicher Rechnung atmen daher die Men-
schen auf der Erde gut 2,7 Milliarden Ton-
nen CO, im Jahr aus, d.h. die Menschen
atmen weltweit fast 10 % der CO,-Men-
ge aus, die die Industrie emittiert. Hinzu
kommt die CO,-Emission der Tiere, die
etwa in der gleichen GréBenordnung lie-
gen durfte.’

In der Atmosphére tbernehmen Pflanzen
den Ausgleich von CO, und Sauerstoff.
Nun ziert zwar auch die eine oder ande-
re Pflanze einen Blroraum. Die Arbeit,
die ein LUftungsgerat in Gebauden Uber-
nimmt, wére durch Pflanzen allein aller-
dings nicht moglich.

BEDARFSGERECHT UND EFFIZIENT
GELUFTET

Um den vielfaltigen Anforderungen von
unterschiedlichen Geb&udearten, spezi-
ellauchvon Schulen oder Birogebauden,
gerecht zu werden, bieten Unternehmen
wie Airflow eine groBe Bandbreite an Ge-
raten: standardisierte, ab Lager verflg-

rantieren eine angenehme Raumluftqua-
litdt und lassen sich auf Wunsch mit ei-
ner Regelungstechnik erweitern. Das hat
den Vorteil, dass durch den Einsatz von
Sensoren und Fuhlern der Betrieb opti-
mal fir den jeweiligen Bedarf angepasst
werden kann*, erklart Werner RuB. Eine
solche Regelungstechnik erlaubt eine
automatische und bequeme Kontrolle
verschiedener Parameter (Temperatur,
relative Feuchte, Luftqualitat, CO,-Kon-
zentration, flichtige organische Stoffe
= VOC [volatile organic compounds])
gemaB den Vorgabewerten. Das Prin-
zip einer sogenannten bedarfsgeregel-
ten LUftung beruht auf der Kombination
aus Steuerung und Regelung der ther-
mischen Behaglichkeit und einem Re-
gelkreis zur Beeinflussung der Raumluft-
qualitat. Ein Luftqualitatsfihler ermittelt
kontinuierlich den Lufterneuerungsbe-
darf und rechnet diesen in ein AuBenluft-
Bedarfssignal um. So wird die Raumluft-
qualitat stetig an das Level angepasst,
das eine den Raum betretende Person
bereits ,von drauBen” gewohnt ist. Dabei
werden sowohl CO,- als auch VOC-Wert
(darunter fallen z. B. Tabakrauch, Wand-
farbengeruch o0.4.) zur Berechnung he-
rangezogen.

"Quelle: http://www.buerger-fuer-technik.de/body_co2-abgabe_an_die_atmosphare.html
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Neben dem Regelkreis zur Beeinflus-
sung der Raumluftqualitat ist ein ganz
wesentliches Element, dass die Zeitplan-
steuerung durch eine Freigabe aufgrund
von Bedarfsanforderungen ersetzt wird.
Das bedeutet: Wahrend der potentiellen
Raumnutzungszeit, die durch ein Zeit-
schaltprogramm definiert wird. Bei Neu-
bauten oder Modernisierungen kann es
aus lufthygienischen und gesundheitsre-
levanten Griinden sinnvoll sein, die Anla-
ge wéahrend der ersten Nutzungsphase
auch auBerhalb der Nutzungszeiten frei-
zugeben, damit unerwinschte Ausduins-
tungen von Materialien schneller abge-
fihrt werden.

Vor diesem Hintergrund darf die Qualitat
der Zuluft bzw. der Filter nicht auBer Acht
gelassen werden, insbesondere in dicht
besiedelten Gebieten, wo lokal groBe
Mengen von Luftschadstoffen emittiert
werden und eine hohe Konzentration
solcher Stoffe (Smog) vorliegen kann,
s.Abb.4. Hauptquellen sind dabei der
Motorfahrzeugverkehr, Feuerungsanla-
gen sowie Industrie- und Gewerbebe-
triebe. Hier ist speziell die Belastung mit
Stickoxid, Ozon (Sommermonate) und
Schwefeldioxid (Wintermonate) kritisch —
denn ohne Einbezug dieser Komponente
ndtzt auch die beste Luftung mit Rege-
lung nichts.

EINE STEUEREINHEIT,

VIELE VORTEILE

Sind die Rahmenparameter der LUf-
tungsanlage abgesteckt, ist der Einsatz
einer Steuerungstechnik effizient und
sinnvoll. Mit solchen Regelungen — wie
der RD5 aus dem Hause Airflow — lassen
sich mit der dazugehdorigen Software das
gesamte System kontrollieren sowie Da-
ten der LUftungssituation sammeln und
auswerten. Die automatische Steuerung
der Bypassklappe zwecks Regelung der
Warme- und Kalterickgewinnung sowie
der Enteisung des Wéarmetauschers, die
Kontrolle der EC-Ventilatoren-Drehzahl
sowie die Analyse der Sensoren flr Tem-
peratur, Feuchtigkeit oder CO,-Konzen-
tration k&nnenin der Folge fur genaue, in-
dividuelle Einstellungen genutzt werden.
,Uber einen serienmaBigen Web-Server
im Kontrollsystem der RD5 besteht die
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Mdglichkeit, Einstellungen via Internet zu
andern oder zu Uberwachen. Die intuitive
Bedienoberflache macht dabei die Nut-
zung aller Funktionen fur jeden einfach
und Ubersichtlich”, erklart Ralf Kaster,
Produktmanager bei Airflow.
Grundsatzlich gilt: Eine gute Regelung
passt die Ventilatorleistung stufenlos an
die wechselnden Luftungsanforderungen
an und die neueste EC-Technologie sorgt
fur einen energiesparenden Betrieb. Uber
individuelle Einstellungsmdglichkeiten
lasst sich so perfekte Raumluft flr jede
Raumsituation erzeugen.
zen zentrale Anlagen eine druckgesteu-
erte Volumenstromregelung, um mehrere
R&aume gleichzeitig versorgen zu kénnen.
Verandert sich in einem Raum die Luft-
zufuhr, mussen die individuellen Einstel-
lungen der anderen versorgten Raume
beibehalten werden. Beispielsweise sorgt
ein CO,-Sensor fUr die passende und
bedarfsgefuhrte Luftung in einem Raum.
,Zundchst lauft das Luftungsgerat in ei-
ner eingestellten GrundlUftung. Sobald
der CO,-Gehaltim Raum ansteigt, erhdht
das Gerat den Luftaustausch, wirkt so
dem Uberhdhten CO,-Gehalt entgegen
und sorgt stets fur frische Luft im Raum®,
fuhrt Kaster aus. Diese so genannte CO,-
Regelung Ubergeht somit die Einstellung
der Grundluftung, falls die Luft im Raum
schlechter wird.

Doch auch ohne Regelung muss nicht
auf bedarfsgerechte Frischluft verzich-
tet werden: Bei vorhandener Gebaude-
leittechnik (GLT) kénnen die Geréte von
Airflow alternativ ohne Steuerung einge-
setzt und in ein Gebdudemanagement-
System eingebunden werden.

Hierzu nut-

PRAXISBEISPIEL:
REISEBURO ,NEUE WEGE*

Auf die gelungene Kombination aus fle-
xiblem Luftungsgerat mit innovativer Re-
gelungstechnik setzt der Rheinbacher
Reiseveranstalter Neue Wege. Er legt
nicht nur beim Unternehmensleitsatz
,Bewusst, gesund, natlrlich reisen“ -
die Urlauber hinterlassen nichts als FuB3-
spuren, und nehmen nichts als Eindru-
cke mit — Wert auf Nachhaltigkeit. Unter
anderem dank einer Luftungsanlage mit
Warmertckgewinnung wird aus dem BU-

rogebdude im Jahresdurchschnitt ein
Null-Energie-Haus, Abb.1. Sowohl Mate-
rialien als auch Technik entsprechen des-
halb modernsten Standards. Entstanden
sind Uber 1.000m? mit 18 groBzlgigen
Buros, zwei Besprechungsrdumen mit

erzielt einen Warmertickgewinnungsgrad
von bis zu 90 %", erlautert Udo Rausch,
VertriebsauBendienstmitarbeiter von Air-
flow. ,Zudem kann es flexibel an die je-
weiligen Raumgegebenheiten angepasst
werden. So kdnnen Zu- und Abluft wahl-

Abb.5: Die sehr kompakt gebauten Liftungsgerdte DUPLEX S 3600 tragen mit energie-
sparenden EC-Motoren, effizienten Gegenstromwérmetauschern und Wirkungsgraden von
tiber 90 % in der Wérmerickgewinnung ideal zu Klimaschutz und Kostenreduktion bei.

angegliederten Loungebereichen, einem
Besprechungsraum, der auch als Vor-
tragsraum genutzt werden kann, Sozial-
raumen mit Kichen sowie WC und Du-
sche fur die Mitarbeiter. Diese wollen und
mussen einerseits effizient aber auch um-
fanglich mit frischer Luft versorgt sein.
Bei der Technik war deshalb die Raum-
luftqualitat ein wesentlicher Anspruch.
Denn gute Konzentration und Gesund-
heit sollen nicht nur die Kunden des Un-
ternehmens im Urlaub erfahren, sondern
auch die Mitarbeiter im Rheinbacher Bu-
ro. Deshalb wurde ein Passivhaus zer-
tifiziertes Luftungsgerat installiert, das
energieeffizient einen idealen Luftaus-
tausch garantiert. Die flexible L&sung,
— verbaut wurde ein DUPLEX 3600 Flex
(siehe Abb.5)—erreicht Passivhaus-Stan-
dard. Mit einer Volumenstromleistung
von 3.500ms3/h erflllt es den neuesten
Stand der Technik und liefert zuverlassig
eine gleichbleibend hohe Raumluftquali-
tat — ganz nach dem Ziel der Richtlinien-
reihe VDI 6022 ,Raumlufttechnik, Raum-
luftqualitat, gesundheitlich zutragliche
Atemluft in Gebauden zu schaffen. Das
Minimalziel der Verordnung stellt zudem
sicher, dass die Raumlufttechnik nicht
selbst Quelle von Verunreinigungen ist.
,Das Gerét verflgt Uber einen hocheffi-
zienten Gegenstromwarmetauscher und

weise von der rechten oder linken Seite
erfolgen und das Gerat als Stand- oder
Deckengerat installiert werden.*

Eine besondere Feinheit stellte sodann
die Einmessung dar, wie Experte Rausch
erlautert: ,Das zentrale LUftungsgerat
versorgt von einer Stelle aus alle Rdume
des Burokomplexes. Die unterschied-
lichen Etagen und Raume allerdings ver-
langen nach unterschiedlicher Luftver-
sorgung. Deshalb war es Uberaus wichtig
jeden Raum einzumessen. Dadurch ha-
ben wir die vorgegebenen Parameter ein-
gestellt — zum groBtmoglichen Vorteil;
wirtschaftlich und im Bezug auf die Ge-
sundheit der ,Neue Wege“-Mitarbeiter.
Dabei verfugt jede Etage Uber verschie-
dene Klappen, die zur Einregulierung der
Verteilstrange dienen. Somit ist eine opti-
male Luftverteilung gewahrleistet. Denn
schlecht oder falsch eingestellte Anlagen
arbeiten unwirtschaftlich und bringen
keine Vorteile.”

Autor:
Dipl.-Kfm. Werner Ruf, Geschdiftsfiihrer
Airflow Lufttechnik GmbH

53349 Rheinbach
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